	ПАМЯТКА
О поведении пациента после реставрации зубов
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Прием пищи рекомендуется начинать через два часа после восстановления зуба светополимерами, через три часа - химиополимерами. 

2. Полную жевательную нагрузку рекомендуется давать через три дня после восстановления зуба.

3. Во избежание разрушения пломбировочного материала не рекомендуется принимать очень холодную и горячую, рафинированную (карамель, ирис, леденцы и др.) и слишком жесткую пищу (мясные, куриные и рыбные косточки, орехи, сухари, сушки, семечки и др.). 

4. Разжевывать пищу рекомендуется осторожно, постепенно. 

5. Твердые компоненты пищи применять малыми порциями. 

6. Очищение орехов рекомендуется проводить вне полости рта.

7. После каждого приема пиши, рекомендуется прополаскивать полость рта                   и чистить зубы. 

8. Впервые сутки после реставрации не рекомендуется употреблять красящие пищевые продукты (кофе, чай, свекла, гранат,  «цветные» соки  и др.).

9. Для пациенток: после реставрации фронтальных зубов не рекомендуется пользоваться цветной губной помадой в течение  двух суток. 

10. После  приема кислых пищевых продуктов (лимона, апельсина, яблок и др.) прополаскивать полость рта.

11. С целью очищения межзубных промежутков, где больше всего скапливается налет, рекомендуется применять флоссы, ёршики, а при наличии несъемных протезов - суперфлоссы.

12. Жевательной резинкой можно пользоваться не более 3 минут после приема пищи.

13. Пломбы необходимо полировать в течение года 1-4 раза, согласно рекомендации врача-стоматолога.

С уважением, администрация МФ «Дента-Имидж».

Будьте здоровы!
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