	Памятка

  после санации  и/или после проведения профессиональной гигиены полости рта 
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Контрольная явка через  3 – 6 месяцев после очередной санации и/или профессиональной гигиены полости рта. 

2. Чистка зубов (языка)  2 раза в день в течение  3 – 5 минут,  утром (после завтрака) и вечером (после ужина).
Рекомендованная жесткость зубной щетки:
* очень мягкая

* мягкая

* средней жесткости

* жесткая                                                                                                                                                          

При наличии в полости рта ортодонтических конструкций (съемные/несъемные аппараты) чистку зубов необходимо проводить после каждого приёма пищи.
3. Полоскать полость рта после приема пищи и/или 5 – 10 минут пожевать жевательную резинку.

4. Использовать дополнительные предметы и средства по уходу за полостью рта: флоссы (зубная нить), ирригатор, ёршики, ложка/щетка-скребок для языка, пенка, ополаскиватель, таблетки для чистки съемных аппаратов).

5. Замена зубной щетки каждые 1,5 – 2 месяца.

6. Реминерализующая терапия:

а) КАЛЬЦИНОВА (таблетки рассасывать в полости рта, кратность зависит от возраста)

б) R.O.C.S. mineral/medical gel (после вечерней чистки зубов, втирать гель чистой зубной щеткой в проблемные/чувствительные зубы; после процедуры не полоскать рот, не принимать пищу, не пить)

7. Противомикробная терапия:

а) 0,05% водный раствор хлоргексидина (полоскать 4р/дн. – 10 дней);

б) 0,1% водный раствор хлоргексидина (полоскать 2р/дн. – 10 дней);

в) имудон, лизобакт (таблетки рассасывать в полости рта, кратность зависит от возраста).

8. Поливитамины с минералами (весна/осень).

9. Контроль питания:

а) включать в рацион питания молочные продукты (если нет противопоказаний!!!);

б) исключать перекусывание между основными приемами пищи;

в) ограничить прием сладостей (леденцы, мармелад, ирис, зефир и др.);

д) после реставраций зубов исключать прием жесткой пищи (сухари, сушки, орехи и др.).
При отказе от профессиональной гигиены/регулярных профилактических осмотров полости рта сроки гарантий на лечение снижаются на 70%!!!
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